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Hvordan?
Du kan få en ansøgning om optagelse i
den arbejdsløshedskasse (a-kasse), som
du ønsker at blive medlem af, eller på
Arbejdsformidlingen. Du kan også
udskrive en optagelsesblanket via
Arbejdsdirektoratets hjemmeside
www.adir.dk under ”Blanketter”.
Når du har udfyldt ansøgningen om
optagelse, skal den sendes til den a-kasse,
du vil være medlem af.
Du kan tidligst optages som medlem fra
det tidspunkt, hvor a-kassen modtager
din ansøgning.

Betingelser for
at blive medlem:
Du skal opfylde de almindelige betingel-
ser for optagelse i en a-kasse. Betingelser-
ne står i lov om arbejdsløshedsforsikring
m.v. og i bekendtgørelse om optagelse
som lønmodtager eller nyuddannet i en 
a-kasse.

Betingelserne er:
enten
at du dokumenterer at være beskæftiget
ved lønarbejde i Danmark. 
Beskæftigelse, hvortil der ydes offentligt
tilskud til lønnen, kan i visse tilfælde give
ret til optagelse men kan ikke medregnes
som arbejde til opfyldelse af beskæftigel-
seskravet (52/34 ugers arbejde).
Du kan søge om optagelse indtil 5 uger
efter, at du er holdt op med at arbejde.
Hvis du søger om optagelse, før du er be-
gyndt at arbejde, kan du tidligst optages
fra arbejdets 1. dag.

eller
at du aftjener dansk værnepligt.
Du kan også i denne situation søge om
optagelse indtil 5 uger, efter at værneplig-
ten har fundet sted.

eller
at du har et kommunalt hverv som borg-
mester, rådmand eller udvalgsformand,
eller du er medlem af Folketinget, rege-
ringen eller Europaparlamentet.



Optagelse skal også i denne situation 
søges senest 5 uger, efter at hvervet eller
medlemskabet har fundet sted.

eller
at du lige er færdig med en godkendt
erhvervsmæssig uddannelse, der varer
mindst 18 måneder, eller du er færdig
med en erhvervsgrunduddannelse efter
lov om erhvervsgrunduddannelse m.v.
I den situation skal du huske at søge om
optagelse inden to uger, efter at du har
afsluttet uddannelsen.
Det er meget vigtigt at du søger i tide.
For hvis du kommer for sent, har du
forspildt chancen for at komme ind på
baggrund af din uddannelse.

Driver du selvstændig virksomhed, eller
er du medhjælpende ægtefælle, kan du
også optages i en a-kasse. Læs om be-
tingelserne i pjecen »Om at være arbejds-
løshedsforsikret som selvstændig
erhvervsdrivende«.

I alle tilfælde skal du:

•bo i Danmark

•og være mellem 18 og 63 år (dog 65 år,
hvis du er født før den 1. juli 1939).

Under visse betingelser kan du optages
som deltidsforsikret medlem. Spørg i a-
kassen.
Du skal vælge om du vil betale efterløns-
bidrag.
Læg mærke til, at du ikke behøver at
være medlem af en fagforening for at bli-
ve optaget i en a-kasse.

Hvis du tidligere har været medlem af en
a-kasse men ikke er det mere, kan du
godt blive medlem igen.

Der kan være forskellige grunde til, at du
ikke længere er medlem af a-kassen:

•Måske har du meldt dig ud.

•Måske har du ikke betalt dit kontin-
gent til tiden, eller du har begået svig.

Hvis du er blevet slettet som medlem,
fordi du har begået svig over for en a-
kasse, skal du have tilladelse til igen at
blive optaget som nyt medlem.

Hvis du betaler 
for sent
Du skal betale medlemsbidraget til tiden.
Hvis du betaler for sent, bliver du ude-
lukket fra dagpenge i 7,4 timer, og i sidste
ende slettet som medlem af a-kassen. 

Flere oplysninger på
hjemmesiden
Du kan læse mere om optagelse på
www.adir.dk under ”Spørgsmål & svar”.



R
ei

da
r 

&
 P

ar
tn

er
s 

· 
A

ug
us

t 
20

03

Arbejdsdirektoratet
Stormgade 10 · Postboks 1103 · 1009 København K · e-post: adir@adir.dk

Tlf. 38 10 60 11 · Tlf. tid: 11.00-15.00 · Fax 38 19 38 90 · CVR 1007 8784


	Om at blive optaget/genoptaget i en arbejdsløs-hedskasse
	Hvordan?
	Betingelser for at blive medlem:
	Hvis du betaler for sent
	Flere oplysninger på hjemmesiden
	Arbejdsdirektoratet

